dhea-Sante

Mélatonine 3 Mg 60 gélules

LaMELATONINE est une Neuro-hormone qui induit un sommeil naturel et physiologique sans
habitude ni dépendance
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Référence: AM301

Prix: 18.00 €

Prix dégressifs:

Pack MELATONINE 3 mg 2+ 1550 €
Offre ECO MELATONINE 3 mg 4+ 13.50€

Descriptif :
L'Hormone du sommeil naturel !

La M élatonine est une hormone naturelle produite par laglande pinéale, qui alataille d"un petit pois et se situe au centre du
cerveau.
La sécrétion de Méatonine se produit pendant la nuit en réponse al”obscurité. Elle atteint un maximum au milieu de la nuit
puis décroit jusqu’au matin.
La synthése et la mise en circulation de la Mélatonine sont inhibées par lalumiére : ¢’est I"hormone du rythme circadien.
Régulateur naturel du sommeil, elle ' a pas les effets indésirables d’ un somniféere classique. Elle est également un anti-
radicalaire majeur et limite ainsi le vieillissement du corps.
COMPOSITION - Méatonine : 3 mg
- Lactose: 417. mg CONDITIONNEMENT - Flacon de 60 gélules POSOL OGIE - 1a2 gélules 1 heure avant le

coucher

La mélatonine 3 mg pour un sommeil naturel et réparateur

Egalement appelée 'hormone du sommeil, la mélatonine est produite par la glande pinéale, une petite structure
située au centre du cerveau. Sa sécrétion est influencée par I'obscurité ainsi, elle atteint son pic au milieu de la
nuit et diminue au lever du jour. Agissant comme un régulateur naturel du sommeil, elle offre une alternative pour
mieux dormir sans les effets indésirables des somniféres classiques. Si vous souhaitez profiter des bienfaits de
cette substance, Dhea Santé vous propose de la mélatonine 3 mg vendue sous forme de gélules.
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